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	一、专业名称及代码
	二、入学要求
	三、修业年限
	四、职业面向
	公共事业类
	社会工作
	社会工作者职业资格、社区治理、失智老年人照护、社会心理服务、生涯规划指导、家务管理
	助理社工师、中级社工师
	五、培养目标与培养规格
	（一）培养目标
	（二）培养规格
	1.素质
	（1）坚定拥护中国共产党领导和中国特色社会主义制度，以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，践行社
	（2）掌握与本专业对应职业活动相关的国家法律、行业规定，掌握绿色生产、环境保护、安全防护、质量管理等
	（3）树立正确的劳动观，尊重劳动，热爱劳动，具备与本专业职业发展相适应的劳动素养，弘扬劳模精神、劳动
	（4）崇德向善、诚实守信，具有质量意识、安全意识、信息素养、科学素养、创新精神，具有较强的集体意识和
	（5）具有良好的身心素质、人文素养，具有健康的体魄和心理、健全的人格，能够掌握基本运动知识和一两项运
	（6）树立正确的婚恋观、生育观和家庭观，坚定对家庭建设的信心，培养爱国爱家的家国情怀。
	2.知识
	3.能力


	六、课程设置与要求
	（一）公共基础课程
	1.公共基础必修课程
	（1）思想道德与法治
	周学时数：2，学分：3，开设学期：第一、二学期。
	考核要求：课程采用过程性评价和终结性评价相结合的方式，过程性评价含考勤、课堂表现、作业、实践等占80
	（2）形势与政策
	周学时数：1，学分：1，开设学期：第一、二、三、四学期。
	（3）毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	周学时数：2，学分：2，开设学期：第二学期。
	考核要求：本课程为必修考试课，由过程性考核和期末理论考试两部分组成，采取线上线下相结合的模式。其中过
	（4）习近平新时代中国特色社会主义思想
	周学时数：3，学分：3，开设学期：第三、四学期。
	（5）体育与健康
	周学时数：2，学分：6，开设学期：第一、二、四学期。
	（6）大学英语
	周学时数：2，学分：8，开设学期：第一、二、三、四学期。
	（11）大学生职业发展与就业指导
	周学时数：2，学分：2，开设学期：第一、二、三、四学期。
	（12）家庭建设
	周学时数：2，学分：2，开设学期：第五学期。
	（13）劳动教育
	周学时数：1，学分：1，开设学期：第一、二、三、四学期。
	（14）国家安全教育
	周学时数：1，学分：1，开设学期：第一学期。
	2.公共基础选修课程
	（1）创新创业教育
	周学时数：2，学分：2，开设学期：第三学期。
	（2）中华优秀传统文化
	周学时数：1，学分：1，开设学期：第三学期。
	（4）音乐鉴赏
	（5）美术鉴赏
	周学时数：2，学分：2，开设学期：第四学期。
	（6）高等数学
	周学时数：2，学分：2，开设学期：第三学期。
	课程目标：清晰描述函数、极限与连续、导数与微分、不定积分、定积分等核心概念的定义；熟练掌握极限运算法
	教学内容：涵盖函数与极限、连续、导数与微分、微分中值定理与导数的应用、不定积分与定积分以及常微分方程
	教学要求：紧密锚定专业人才培养目标，系统涵盖函数、极限与连续、导数与微分、微分中值定理与导数的应用、
	考核项目：极限的计算、函数的连续性、一元微积分的计算、一阶线性微分方程的建立与解法。
	考核要求：课程采用过程性评价和终结性评价相结合的方式，过程性评价占80%，终结性评价占20%。过程性

	（二）专业课程
	专业课程包括专业基础课程、专业核心课程、专业拓展课程。
	1.专业基础课程
	（1）社会工作认知
	 周学时数：2，学分：2，开设学期：第一学期。
	（2）心理学与生活
	周学时数：2，学分：2，开设学期：第一学期。
	（3）社会学与生活
	周学时数：2，学分：2，开设学期：第一学期。
	（4）管理基础及应用
	周学时数：2，学分：2，开设学期：第二学期。
	（5）社会组织认知
	周学时数：2，学分：2，开设学期：第四学期。
	（6）社会问题与社会保障
	周学时数：4，学分：4，开设学期：第三学期。
	课程目标：掌握社会保障的基本概念、原理、制度模式及社会问题分析方法，了解相关政策法规；能科学分析社会

	2.专业核心课程
	（1）人类行为与社会环境
	周学时数：2，学分：2，开设学期：第四学期。
	考核项目：能描述不同年龄阶段个体的典型行为特征，并分析家庭、学校、社区等环境因素对其的影响；能识别个
	（2）个案工作
	周学时数：4，学分：4，开设学期：第二学期。
	课程目标：掌握个案工作的特点、方法、价值、知识、技巧及具体实施模式，了解其理论假设与操作程序；能规范
	考核项目：能规范开展模拟个案工作（如接案、预估、计划、介入等环节），操作完整、方法得当，符合社会工作
	（3）小组工作
	周学时数：4，学分：4，开设学期：第三学期。
	课程目标：掌握小组工作的基本概念、理论、方法、主要模式及职业伦理，了解小组动力与领导技巧；能设计并带
	考核项目：能设计科学合理、符合案主需求（如老年人支持小组、青少年成长小组）的小组方案，体现专业性和针
	（4）社区工作
	周学时数：4，学分：4，开设学期：第四学期。
	课程目标：掌握社区工作的基本理论、模式、方法及社区工作者的角色与使命，了解其历史沿革；能运用社区工作
	考核项目：能结合社区实际需求策划可行的社区工作方案（如社区养老服务、社区融合活动），体现社区工作方法
	考核要求：课程采用过程性评价和终结性评价相结合的方式，过程性评价占80%，终结性评价占20%。过程性
	（5）社会工作行政
	周学时数：2，学分：2，开设学期：第四学期。
	课程目标：掌握社会工作行政的基本内容、方法、组织建构理论及运作模式，了解其在社会工作中的地位；能设计
	考核项目：能设计符合社会工作机构实际的行政方案（如机构服务计划、人力资源配置方案），体现科学管理理念
	考核要求：课程采用过程性评价和终结性评价相结合的方式，过程性评价占80%，终结性评价占20%。过程性
	（6）社会调查方法
	周学时数：4，学分：4，开设学期：第三学期。
	课程目标：掌握社会调查研究的基本概念、理论、方法、技术及操作程序，了解抽样设计、问卷设计等要点；能独
	考核要求：课程采用过程性评价和终结性评价相结合的方式，过程性评价占80%，终结性评价占20%。过程性
	（7）社会工作法规与政策
	周学时数：2，学分：2，开设学期：第四学期。
	考核项目：能向服务对象解读相关法规政策（如低保申请条件、残疾人补贴标准），协助其准备申请材料；能识别
	考核要求：课程采用过程性评价和终结性评价相结合的方式，过程性评价占80%，终结性评价占20%。过程性
	（8）社会工作专业写作
	周学时数：2，学分：4，开设学期：第一、二学期。
	课程目标：掌握应用写作的基本要素、公文及事务文书的写作规范，了解社会工作各类文书的特点；能按规范撰写
	考核要求：课程采用过程性评价和终结性评价相结合的方式，过程性评价占80%，终结性评价占20%。过程性
	（9）专业课程综合实训
	学时数：176，学分：10，开设学期：第五学期。
	教学要求：掌握社会工作核心理论与方法，能独立完成个案、小组及社区服务的需求评估、方案设计、资源链接与
	考核项目：能独立完成个案、小组及社区服务的需求评估报告，准确识别服务对象需求，方案设计科学合理，资源
	考核要求：课程采用过程性评价和终结性评价相结合的方式，过程性评价占80%，终结性评价占20%。过程性

	3.专业拓展课程
	（1）体姿礼
	周学时数：2，学分：4，开设学期：第一、二学期。
	考核要求：课程采用过程性评价和终结性评价相结合的方式，过程性评价占80%，终结性评价占20%。过程性
	（2）整合社会工作
	周学时数：2，学分：4，开设学期：第一、二学期。
	考核要求：课程采用过程性评价和终结性评价相结合的方式，过程性评价占80%，终结性评价占20%。过程性
	（3）办公自动化实务
	周学时数：2，学分：4，开设学期：第一、二学期。
	考核要求：课程采用过程性评价和终结性评价相结合的方式，过程性评价占80%，终结性评价占20%。过程性
	（4）社会工作督导
	周学时数：2，学分：4，开设学期：第一、二学期。
	考核要求：课程采用过程性评价和终结性评价相结合的方式，过程性评价占80%，终结性评价占20%。过程性
	（5）新媒体运营
	 周学时数：2，学分：2，开设学期：第三学期。
	考核要求：课程采用过程性评价和终结性评价相结合的方式，过程性评价占80%，终结性评价占20%。过程性
	（6）老年人能力评估
	周学时数：2，学分：2，开设学期：第三学期。
	考核要求：课程采用过程性评价和终结性评价相结合的方式，过程性评价占80%，终结性评价占20%。过程性
	（7）康养艺术技能与指导
	周学时数：2，学分：2，开设学期：第三学期。
	考核要求：课程采用过程性评价和终结性评价相结合的方式，过程性评价占80%，终结性评价占20%。过程性
	（8）演讲与口才
	周学时数：2，学分：2，开设学期：第三学期。
	考核要求：课程采用过程性评价和终结性评价相结合的方式，过程性评价占80%，终结性评价占20%。过程性
	（9）康乐手工
	周学时数：2，学分：2，开设学期：第二学期。
	考核要求：课程采用过程性评价和终结性评价相结合的方式，过程性评价占80%，终结性评价占20%。过程性
	（10）青少年社会工作
	周学时数：2，学分：2，开设学期：第二学期。
	考核要求：课程采用过程性评价和终结性评价相结合的方式，过程性评价占80%，终结性评价占20%。过程性
	（11）老年活动策划与设计
	周学时数：2，学分：2，开设学期：第四学期。
	考核要求：课程采用过程性评价和终结性评价相结合的方式，过程性评价占80%，终结性评价占20%。过程性
	（12）残障社会工作
	周学时数：2，学分：2，开设学期：第四学期。
	​考核要求：课程采用过程性评价和终结性评价相结合的方式，过程性评价占80%，终结性评价占20%。过程

	（三）实践性教学环节
	学时数：112（周56），学分：2，开设学期：第一学期前两周。
	课程目标：掌握校规校纪，接受法治安全、校史校情、专业认知、行为养成等相关教育；了解中国人民解放军三大
	教学内容：入学教育主要包括爱国主义教育、集体主义教育、道德教育、法纪教育、安全教育、专业思想教育、文
	教学要求：引导学生认真学习入学教育相关知识，积极参与各项训练与教育活动；严格遵守军事训练纪律，培养学
	考核项目：校规校纪认知、职业生涯规划启蒙、军事技能训练。
	考核要求：采用“过程性评价+终结性考核”相结合的方式。过程性评价（含训练出勤、内务表现、阶段考核、学
	2.岗位实习
	学时数：600（周24），学分：24，开设学期：第五、六学期。
	3.毕业设计
	学时数：75（周3），学分：3，开设学期：第五、六学期。
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