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	一、专业名称及代码
	二、入学要求
	三、修业年限
	四、职业面向
	五、培养目标与培养规格
	（一）培养目标
	（二）培养规格
	1.素质
	（5）具有良好的身心素质、人文素养，具有健康的体魄和心理、健全的人格，能够掌握基本运动知识和一两项运动技能
	2.知识
	3.能力


	六、课程设置与要求
	本专业课程包括公共基础课程、专业课程和实践性教学环节。
	（一）公共基础课程
	1.公共基础必修课程
	（1）思想道德与法治

	周学时数：2，学分：3，开设学期：第一、二学期。
	（2）形势与政策

	周学时数：1，学分：1，开设学期：第一、二、三、四学期。
	（3）毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论

	周学时数：2，学分：2，开设学期：第二学期。
	（4）习近平新时代中国特色社会主义思想
	（5）体育与健康

	周学时数：2，学分：6，开设学期：第一、二、四学期。
	（6）大学英语

	周学时数：2，学分：8，开设学期：第一、二、三、四学期。
	（7）大学语文

	周学时数：2，学分：2，开设学期：第一学期。
	（8）信息技术

	周学时数：2，学分：3，开设学期：第一学期。
	（9）军事理论

	周学时数：2，学分：2，开设学期：第二学期。
	（10）心理健康教育

	周学时数：2，学分：2，开设学期：第二学期。
	（11）大学生职业发展与就业指导

	周学时数：2，学分：2，开设学期：第一、二、三、四学期。
	（12）家庭建设

	周学时数：2，学分：2，开设学期：第五学期。
	（13）劳动教育

	周学时数：1，学分：1，开设学期：第一、二、三、四学期。
	（14）国家安全教育

	周学时数：1，学分：1，开设学期：第一学期。
	2.公共基础选修课程
	（1）创新创业教育
	（2）中华优秀传统文化
	（3）中共党史
	（4）音乐鉴赏
	（5）美术鉴赏
	（6）高等数学


	（二）专业课程
	1.专业基础课程
	（1）现代家政导论

	周学时数：2，学分：2，开设学期：第一学期。
	（2）人体结构与功能

	周学时数：2，学分：2，开设学期：第一学期。
	（3）家政服务沟通与礼仪

	周学时数：4，学分：4，开设学期：第一、二学期。
	（4）管理学基础

	周学时数：2，学分：2，开设学期：第一学期。
	（5）社会学概论

	周学时数：2，学分：2，开设学期：第三学期。
	（6）家政职业道德与法律法规

	周学时数：2，学分：2，开设学期：第三学期。
	（7）家庭保健基础

	周学时数：4，学分：4，开设学期：第二学期。
	（8）婴幼儿心理发展

	周学时数：2，学分：2，开设学期：第二学期。
	2.专业核心课程
	（1）家庭营养与膳食指导

	周学时数：4，学分：4，开设学期：第一学期。
	（2）母婴护理

	周学时数：2，学分：2，开设学期：第二学期。
	（3）家庭成员照护技术（老人）

	周学时数：4，学分：4，开设学期：第三学期。
	（4）婴幼儿早期发展指导

	周学时数：4，学分：4，开设学期：第三学期。
	（5）家庭整理与收纳

	周学时数：2，学分：2，开设学期：第四学期。
	（6）家政新媒体营销

	周学时数：4，学分：4，开设学期：第四学期。
	（7）家政培训实务

	周学时数：4，学分：4，开设学期：第四学期。
	（8）专业课程综合实训

	学时数：176，学分：10，开设学期：第五学期。
	3.专业拓展课程
	（1）茶艺与插花

	周学时数：2，学分：2，开设学期：第二学期。
	（2）家政资讯管理

	周学时数：2，学分：2，开设学期：第二学期。
	考核要求：课程采用过程性评价和终结性评价相结合的方式，过程性评价占80%，终结性评价占20%。过程性
	（3）体姿礼

	周学时数：2，学分：4，开设学期：第一、二学期。
	（4）普通话训练

	周学时数：2，学分：4，开设学期：第一、二学期。
	（5）老年人能力评估

	周学时数：2，学分：2，开设学期：第二学期。
	（6）家庭服务营销

	周学时数：2，学分：2，开设学期：第二学期。
	（7）康养艺术技能与指导

	周学时数：2，学分：4，开设学期：第三、四学期。
	（8）婴幼儿艺术启蒙
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